
冬といえば、 ・・・定番ですよね♪ 
今回はそんなみかんの豆知識をご紹介したいと思います！ 

みかんのカロリーは100ｇ約45kcalで、 
ショートケーキ1個 ＝ みかん9個 くらいの割合です♪ 

みかんを食べることで、血糖値を下げるホルモンがよく働
いてくれることがわかっています♪ 

お酒によって肝臓に負担がかかりますが、みかんを食べて
いると、肝臓の数値が良くなりやすいんです♪ 

豆知識①：

豆知識②：

豆知識③：
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クリスマスイベント開催♪ 

スタッフ紹介 

あすなろ訪問部門の渡邊潤です。 

鍼灸マッサージを始めて１０年が経ちま
した。 
初心の気持ちを忘れず、日々精進して
参ります。 
これからも皆様の在宅生活応援します。
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