
もう春ですね～♪ 
花便りを感じられる陽気となってきましたが、皆様いかがお

過ごしですか？季節の変わり目は特に体調管理に気を付けて

下さいね。では、第３号も元気な話題をお届け致します！！ 

平成２８年 春号 

「大辻愛子様(85歳女性)」 
(あすなろ訪問マッサージご利用者様) 

から素敵な句を頂きました。 

 

３月初旬の澄んだ日に、名瀬

のご自宅から見た景色に感激

され詩にされたそうです。 

「あすなろデイサービス」恒例！

ヘルパーさん手作りの季節ごとに

様変わりする大きな貼り絵！！ 

「新年の縁起物」一度は初夢で見

てみたいものです。 

第３号 

あ す な ろ 通 信 

素敵な一句 

ちょっと気取ってみませんか？？ 

一富士、二鷹、三なすび 


