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いかがお過ごしですか？

不動坂付近にある、あすなろ花壇。
四季折々のお花が皆様をお出迎え
お近くを通った時はぜひご覧に！

皆様にクイズです！この時期恐いのが「熱中症」
熱中症予防として正しいのはどっち？
A．のどが乾いたら水分をとる。
B．普段から適度な運動を行う。
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