
「身体らくらく講習」開催！ 
場所：ツクイサンフォレスト内食堂 

講師：安川達也（あすなろ） 

内容：痛みについて（簡単な体操も参加者の方と行いました） 

○約１０名の方にお集まりいただきました。参加者の方と会話を

しながら楽しく講習会を進めることができ、内容についても納得

していただいた方が多かったようです。（アンケートより） 

今後もいろいろな方が健康に対する意識を高めてもらえるような

講演をしていきたいと考えています！ 

講習会させていただきました！ 

皆様が少しでも楽しく快適に過ごせ

るように日々頑張っています！ 

安川達也 
資格等）鍼灸あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ師、柔道整復師 

★地域の集まりや施設などで、鍼灸マッサージや痛みについて

の講習会、体験会などを行っていますので、やってもらいた

い！というご要望がありましたらお気軽にご相談ください。 


